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ATIVIDADE 1 

VIABILIZAR ESPAÇOS INDIVIDUAIS: Aumento da autoestima, manutenção da 

autonomia, conexão com as memórias, expressão da identidade, respeito a 

individualidade. 

 

• Materiais/Equipamentos: 34 Cômodas 02 Portas (1,00x45x90) 

 

• Profissionais envolvidos: Psicóloga, fisioterapeuta, cuidadores de idosos, 

coordenadora e assistente social. 
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ATIVIDADE 2 

REVITALIZAR O REFEITÓRIO: maior conforto, ergonomia e segurança, agilidade nas 

rotinas diárias de alimentação e acessibilidade. 

 

• Materiais/equipamentos: Cadeira Estofada (Modelo: Bruna/ Cor: Sépia/ Material: 

Madeira/Facto), Mesa Retangular (5,00x70x80), Mesa Retangular (6,00x70x80), 

Mesa Retangular (2,00x90x80). 

 

• Profissionais envolvidos: cuidadores de idosos, coordenadora, nutricionista e 

cozinheiras. 
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ATIVIDADE 2 

REVITALIZAR O REFEITÓRIO: maior conforto, ergonomia e segurança, agilidade nas 

rotinas diárias de alimentação e acessibilidade 

 

• Materiais/Equipamentos: Balcão Refeitório 04 gavetas + 02 portas (1,65x50x90), 

Balcão Refeitório 04 gavetas + 04 portas (2,45x60x90) 

 

• Profissionais envolvidos: cuidadores de idosos, coordenadora, nutricionista e 

cozinheiras. 
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ATIVIDADE 3 

ADEQUAR FARMÁCIAS/AMBULATÓRIOS/ALA MASCULINA: mais agilidade e 

qualidade nos cuidados com a saúde, preservação da integridade física, melhor 

organização e controle dos materiais farmacológicos e de higiene. 

 

• Materiais/Equipamentos:  Armário Multiuso com chave (1,60 x 2,81 x 56), Armário 

Aéreo com Cantoneiras – 03 portas (1,78 x 70 x 40), Balcão 04 portas (2,26 x 45 x 

95), Balcão 03 gavetas (1,40 x 40 x 95), Balcão 01 pia / 01 Nicho para Frigobar / 02 

Cantoneiras (2,67 x 50 x 90) 

 

• Profissionais envolvidos: cuidadores de idosos, coordenadora, enfermeira  e técnica 

de enfermagem. 
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ATIVIDADE 3 

ADEQUAR FARMÁCIAS/AMBULATÓRIOS/ALA FEMININA: mais agilidade e 

qualidade nos cuidados com a saúde, preservação da integridade física, melhor 

organização e controle dos materiais farmacológicos e de higiene. 

  

• Materiais/Equipamentos:  Armário Multiuso com chave (1,60 x 2,81 x 56), Armário Aéreo 

com Cantoneiras – 03 portas (1,78 x 70 x 40), Balcão 04 portas (2,26 x 45 x 95), Balcão 

03 gavetas (1,40 x 40 x 95), Balcão 01 pia / 01 Nicho para Frigobar / 02 Cantoneiras 

(2,67 x 50 x 90) 

 

• Profissionais envolvidos: cuidadores de idosos, coordenadora, enfermeira  e técnica de 

enfermagem. 
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ATIVIDADE 4 

REESTRUTURAR ESPAÇOS DE ATENDIMENTO/SECRETARIA: mais eficiência no 

atendimento e organização de documentos, fortalecimento da imagem da instituição, 

ambiente mais acolhedor para atendimento aos idosos, suas famílias e sociedade em 

geral. 

 

• Materiais/Equipamentos: Armário 04 portas / 04 gavetas (2,66 x 2,77 x 47), Cadeira 

Estofada (Modelo: Quick / Material: Madeira/Plaxmetal), Mesa Escritório 04 gavetas / 

01 porta (1,40 x 1,19 x 78 x 40x 60), Prateleira (80x3x20), Prateleira (45x3x20) 

 

• Profissionais envolvidos: coordenadora, assistente administrativo, psicóloga e 

assistente social. 
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ATIVIDADE 4 

REESTRUTURAR ESPAÇOS DE ATENDIMENTO/COORDENAÇÃO: mais eficiência 

no atendimento e organização de documentos, fortalecimento da imagem da instituição, 

ambiente mais acolhedor para atendimento aos idosos, suas famílias e sociedade em 

geral. 

 

•  Materiais/Equipamentos: Armário porta Basculante (1,00x50x40), Armário 02 portas, 03 

gavetas (90x2,80x45), Cadeira Estofada (Modelo: Quick / Material:Plaxmetal), Armário 

04 portas com prateleiras (2,00x2,80), Mesa Escritório – 04 gavetas / 01 porta 

(1,50x1,60x78x45x55), Painel com Ripado (1,60x2,00x4,5), Prateleira (72x30x3) 

 

•  Profissionais envolvidos: diretora, coordenadora, psicóloga e assistente social. 


